
 
 
10 entraînements pour améliorer ta souplesse 
 

 #1 #2 #3 #4 #5 

 

     
 https://youtu.be/89AAJOK8H9A https://youtu.be/RQxsvL_ZlK0 https://youtu.be/kQDWPTFZnPI https://youtu.be/E4_kXZ639j8 https://youtu.be/gwaWWhEWu1s 

 #6 #7 #8 #9 #10 

 

     
 https://youtu.be/GdKMyOS-BjE https://youtu.be/hQTUrI2lnfs https://youtu.be/QeaJZVHYM9k https://youtu.be/d9BWzDvi8Yw https://youtu.be/Hzhdi4ndL5w 

 


