
THERA-BAND RECAPITULATIF 

EPTSion, Sport-Prévention-Santé, MV, PFC, novembre 2014 

- 
1 

- 

 

- 
2 

- 

 

- 
3 

- 

 

- 
4 

- 

 

- 
5 

- 

 

- 
6 

- 

 

- 
7 

- 

 

- 
8 

- 

 

- 
9 

- 

 

- 
10

 -
 

 

- 
11

 -
 

 

- 
12

 -
 

 

 
 



THERA-BAND RECAPITULATIF 

EPTSion, Sport-Prévention-Santé, MV, PFC, novembre 2014 

 
 

- 
13

 -
 

 

- 
14

 -
 

 

- 
15

 -
 

 

- 
16

 -
 

 

- 
17

 -
 

 

- 
18

 -
 

 

- 
19

 -
 

 

- 
20

 -
 

 

- 
21

 -
 

 

- 
22

 -
 

 

- 
23

 -
 

 

- 
24

 -
 

 

 


